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Was hast du erlebt?

Hier hat alles Raum, was du fir dich wahrgenommen hast und festhalten méchtest.
Gab es eine starke Emotion oder Worte, Bilder, Menschen und Momente, die kannst du
hier vollig wertungsfrei flir dich notieren. Alles ist genau richtig, auch wenn es auf den
ersten Blick noch keinen Sinn fiir dich ergibt.
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Meih Geschenk an mich selbst

Du brauchst nur eine einzige Erlaubnis in deinem Leben und das ist die,
welche du dir selbst gibst. Erlaube dir zu atmen, zu genieBen und erfolgreich zu sein.
Erlaube dir wild, wahrhaftig, schiichtern oder laut zu sein.

evlavbe dir, du selbst 3u sein.

Worte sind unglaublich machtig, genau deshalb werden wir jetzt deine ganz persénliche
Erlaubnis formulieren, welche du gerne auf dieser Seite aufschreiben kannst.

Wichtig ist, dass du dabei deinem Gefiihl folgst. Deine innere Kritikerin darf grade Pause

machen und ausruhen. Es gibt bei dieser Aufgabe nichts fiir sie zu tun. Du bist sicher und
deine eigene Erlaubnis wird dir noch mehr Sicherheit schenken.
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Ready to Bloom Check-In

Damit aus einer Erkenntnis ein Geflihl wird und aus einem Gefiihl ein neuer Weg, braucht
es kleine Momente, die dich zurlick zu dir bringen. Kein Aufwand. Kein Druck.
Nur ein achtsamer Blick nach innen.

Hier findest du Impulse, die dich im Alltag darin unterstiitzen, deine zarte Knospe zu
gieBBen, damit daraus ein bunter und kraftvoller Garten entstehen kann.

Immer dann, wenn du vor einer Entscheidung stehst, kannst du deine Hand sanft auf dein
Herz legen und dich fragen: Was brauche ich heute, um mir selbst nah zu bleiben?

Schreib deine Erlaubnis von der letzten Seite auf einen Post-it und kleb ihn dorthin, wo
du ihn siehst oder mach dir selbst einen schénen Bildschirmhintergrund fiir dein Handy
oder deinen PC. Jedes Lesen starkt den neuen Weg und wenn du ihn laut aussprichst
noch mehr. Besonders wirkungsvoll ist er tibrigens, wenn du davor die Augen schlief3t,
eine Hand auf dein Herz legst und ein Mal tief durch die Nase ein und durch den Mund
ausatmest.

Feier dich fiir jeden Blooming-Moment! Frag dich: Wo habe ich heute mir selbst Raum
gegeben, als sonst? Wo habe ich heute meinem Gefiihl gefolgt und wie war das fiir mich?
Wo habe ich heute meine Grenzen geachtet und bin flir mich eingestanden? Welchen
Schritt bin ich heute gegangen, den ich vorher nicht gewagt hatte?

Notiere hier mindestens 3 konkrete Momente am Tag fiir deinen
Ready to Bloom Check-in:
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Du bist unglaublich!

So schon, dass du bereit warst, fiir dich und dein Herz loszugehen. Daflir feiere
ich dich so und ich hoffe, du feierst mit! :)

Alles, was du heute angestoRen hast, wirkt in dir weiter. Wenn du bereits fiihlst,
dass allein dieser kleine Moment fiir dich etwas verandert hat, dann nimm das
mit. Es reicht vollig, wenn du das, was du heute wahrgenommen hast, einfach
ein Stiick mehr in deinen Alltag lasst.

Und gleichzeitig gibt es Momente, in denen wir spliren, dass da noch etwas
Tieferes liegt. Etwas, das wir nicht richtig greifen kénnen. Etwas, das wir gern
anschauen wiirden - aber nicht wissen, wie.

Wenn du merkst, dass du genau daflir Unterstiitzung mochtest, dann ist mein
persodnliches 1:1 Coaching BloomingYOU dein sicherer Raum fiir dich.

In 3 Coaching-Sessions und liber zusatzlichen WhatsApp-Support werden wir
gemeinsam Uber Coaching-Tools, Meditation und gezielte Fragen auflésen, was
dich zurtckhalt, dein Selbstbewusstsein starken und innere Sicherheit aufbauen,
damit du nicht nur wei3t, was du fur dein Leben willst, sondern auch wofir du
das tust.

Lass UNhs in Verbindung bleiben! 3\

Ich freue mich so sehr von dir zu horen! Melde dich
super gerne in den nachsten Tagen und schreib mir, welche
Veranderungen du in deinem Alltag wahrnimmst. @)

So evveichst du mich:
Ober e-Mail an hallo@sissimichauX.de
oder per Sprachnachyich Gboer Instagram

Ich freu mich so auf dich!
Alleg Liebe
Siss!



