im Kleiderschrank Challenge

Wie schon, dass du bei der #nurwasichmag im Kleiderschrank Challenge mitmachst.
So erschaffst du nicht nur den Kleiderschrank deiner Traume, sondern findest auch heraus, was wirklich
zu dir passt. Dadurch vermeidest du in Zukunft Fehlkaufe, sparst Geld & schonst die Umwelt.

Halte deine Ausgangslage fest

Unterwdsche & Schlafsachen ausmisten

Oberteile & Kleider ausmisten

Unterteile ausmisten

Sportbekleidung ausmisten

Kleidung fiir drauBen ausmisten

Schaffe mehr Platz & Ordnung

Pflege deine Kleidung

Definiere deine Farbwelt

Wihle deine Schnitte, Muster & Formen

Wihle deine Materialien

Lasse ungeliebte Kleidung gehen

Mache den Test

Feiere dein Ergebnis

Mache Vorher Fotos von deiner Kleideraufbewahrung
Stelle dir deinen Traumkleiderschrank vor

Was ist noch gut erhalten?
Was trage ich gerne?
Kann ich mir das Leben hier gemitlicher machen?

Trage ich das Teil regelmaRig?
Wie fiihle ich mich damit?

Trage ich das Teil regelmaRig?
Wie fiihle ich mich damit?

Kann ich mich darin gut bewegen?
Fihle ich mich damit motiviert und stark?

Erfiillt es seinen Zweck?
Trage ich das Teil regelmaRig?
Wie fiihle ich mich damit?

Finde eine optimale Aufbewahrung fiir jedes Teil
Falte platzsparend und gib jedem Teil genug Raum

Beschéftige dich mit den Pflegehinweisen
Finde ein gutes Waschmittel
Priife, deine Waschmaschine auf schonende Einstellungen

Schau in deinen Schrank und entdecke deine Farben
Welche Farben stehen dir besonders?
Halte deine Farbwelt auf deinem Smartphone fest

Schau in deinen Schrank & entdecke deine Teile
Definiere, was du wirklich gerne magst
Was schmeichelt dir besonders & fiihlt sich richtig an?

Welche Materialien tragst du am liebsten?
Gibt es Stoffe, die du besonders gerne magst?

Verteile deine aussortierte Kleidung auf 3 Stapel & bringe alles
zeitnah weg: Verkaufen, verschenken/spenden & entsorgen

Magst du jetzt wirklich alles in deinem Schrank?
Lass dir, 3 alltagstaugliche Teile passend zur Jahreszeit aus deinem
Schrank geben und du tragst diese in den nachsten 7 Tagen

Halte dein Ergebnis fest und schau dir den Vorher-Nachher
Vergleich an!
Sei stolz auf dich & wéhle beim nachsten Kauf bewusst

Teile dein Ergebnis mit uns auf Instagram oder YouTube!
Verwende dazu einfach die Hashtags #nurwasichmag & #nwim{




