
S C H L A F Z I M M E R

B E T T
 » Bettwäsche neu
 » Bettzeug auf Sommer umstellen oder lüften
 » Abstauben

B O D E N
 » Saugen
 » Feucht wischen

F L Ä C H E N
 » Aufräumen
 » Säubern

S C H R A N K
 » Lüften / beduften
 » Abstauben
 » Griffe reinigen

F E N S T E R  &  S P I E G E L
 » Gilt an dem Tag gerne für alle Räume
 » Putzen

W O H N Z I M M E R

B O D E N  &  P O L S T E R
 » Saugen / feucht wischen / säubern
 » Evt. neu beziehen (z. B. Kissen) / dekorieren

F L Ä C H E N
 » Aufräumen
 » Säubern

S C H R A N K
 » Abstauben
 » Organisieren

T E C H N I K
 » Säubern / abstauben
 » Organisieren / verstauen

P F L A N Z E N
 » Auf ganze Wohnung übertragbar
 » Bei Bedarf umtopfen
 » Bei Bedarf düngen

K Ü C H E

B O D E N  &  F L Ä C H E N
 » Saugen / feucht wischen
 » Aufräumen & säubern

L E B E N S M I T T E L
 » Kontrollieren
 » Sortieren und einplanen

S C H R Ä N K E
 » Säubern
 » Organisieren

T E C H N I K
 » Säubern / abstauben
 » Organisieren / verstauen

P F L A N Z E N
 » Auf ganze Wohnung übertragbar
 » Bei Bedarf umtopfen
 » Bei Bedarf düngen

B A D E Z I M M E R

N A S S B E R E I C H E
 » Putzen inkl. Vorhang / Kabine
 » Abflüsse reinigen
 » Brause und Halter reinigen

B O D E N
 » Saugen
 » Feucht wischen

F L Ä C H E N  &  S C H R Ä N K E
 » Aufräumen
 » Säubern / Abstauben
 » Griffe reinigen

H I L F S M I T T E L
 » Zahnbürste, Klobürste & Schwämme 

tauschen

D U F T  » Sorge für einen frischen Duft im Bad

Alle Infos zur Challenge & die Videoreihe findest du unter www.nurwasichmag.de

F RÜ H JA H R S P U T Z  C H A L L E N G E


