DIE CHALLENGE

Viel Spal3 mit deiner ganz persdnlichen Challenge passend zum Buch und zur Videorei-
he #NURWASICHMAG! Alle Infos dazu findest du auch unter www.nurwasichmag.de

PUTZZEUG

»  Erflllt es seinen Zweck?
» Benutzeich es regelmaRBig?
» Erleichtert es mir die Arbeit?

MEDIKAMENTE

» Ist es noch brauchbar / haltbar?
»  Werde ich es sicher noch brauchen?
» Hat es mir geholfen?

UNTERWASCHE

»  Gefallt mir der Schnitt und die Passform?
»  Flhle ich mich gut damit?
» Istesfreivon Flecken und Léchern?

KLEIDUNG FUR DRAUSSEN

» Halt es mich ausreichend warm?
»  Schitzt es mich?
» Trageich es regelmafig und gern?

OBERTEILE UND KLEIDER

»  Flhle ich mich gut damit?
» Trageich es gernund regelmafig?
» Istesnoch gutinSchuss?

BEINBEKLEIDUNG

»  Sieht es gut an mir aus?
»  Passt es mir und fiihlt es sich gut an?
»  Passt die Qualitat?

NACHTWASCHE & SPORTKLEIDUNG

» Istes bequem?
» Istdie Kleidung noch gut erhalten?
» Habeich volle Bewegungsfreiheit?

SCHUHE

»  Passen sie optimal und sind sie bequem?
» Passen sie zu meinem Kleidungsstil?
» Trageich sie haufig und gern?

ACCESSOIRES

»  FUhle ich mich gut damit?
»  Vertrage ich das Material?
» Trageich das Teil regelmagig?

HANDTASCHEN-RAZZIA

Raume alle deine Taschen leer und
mach sie mal wieder sauber.

TASCHEN

» Benutze ich es gern und gefallt es mir?
» Ist es praktisch?
»  Passt es zu meinem Kleidungsstil?

DECKEN, BETTWASCHE &
HANDTUCHER

» Ist esfreivon Flecken und Léchern?
» Benutze ich es gern und regelmagig?
»  Gefallt es mir und passt es in die Wohnung?

SCHLAFZIMMER

»  Braucheich das noch?
»  Gehort esin diesen Raum?
» Habeich eine Freude daran?

KUCHE

» Ist es noch genieBbar?
» Ist esintakt und benutze ich es gern?
» Macht es mir das Leben leichter?

KORPER- & NAGELPFLEGE

» Tut es das, was es verspricht?
» Finde ich es angenehm?
» Istesnoch gut?
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MAKE-UP

»  Flhle ich mit gut damit?
» Lohnt sich der Auftrag?
» Ist es noch gut?




BADEZIMMER

» Gehort esindieses Zimmer?
»  Braucheich das?
»  Wirde ich das wieder kaufen?

DEKORATION

» Macht es mir eine Freude?
» Habe ich einen schénen Platz daftir?
» Ist es mir die Putzarbeit wert?

» Habeich SpaR daran?

UNTERHALTUNG »  Nutze ich es regelmiRig?
»  Hilft es mir?
» st es wichtig?
PAPIER »  Gefallt es mir damit zu arbeiten?

» Mussich es behalten?

SCHREIBTISCHKRAM

» Arbeite ich gern damit?
» Macht es mir das Leben leichter?
»  Funktioniert es noch?

ELEKTRONIK

»  Funktioniertes?
»  Erflllt es seinen Zweck gut?
» Bedieneich es gern?

KONTAKTE, E-MAILS &

» Braucheiches?
»  Willich noch Kontakt mit der Person?

NEWSLETTER » Interessiert es mich?
»  Hilft es mir?
DATEN »  Macht es mich glticklich?

»  Brauche ich es noch?

SOCIAL MEDIA

» st es meine Zeit wert?
» Habeich SpaR daran?
»  Verbinde ich damit positive Gedanken?

WERKZEUG & ZUBEHOR

» Braucheich es?
»  Verwende ich es gern?
» Macht es mir das Leben leichter?

HOBBY & ZUBEHOR

»  Gehort es in mein heutiges Leben?
» Verwende ich es regelmaBig und gern?
» Nehme ich mir gerne die Zeit daftr?

FLACHEN LEEREN

Geh jede einzelne Flache in deinem Haushalt durch und
rdume sie leer. Stelle nur zuriick, was du magst.

LAGERORTE

R&ume nach und nach deine Abstellrdume komplett aus
und Uberlege dir, was du davon wirklich noch brauchst.

KLEINKRAM & ERINNERUNGEN

»  Macht es mich glticklich?
» Hat es eine Bedeutung flr mich?

EINE KATEGORIE DEINER WAHL

Haben wir etwas vergessen oder hat dir eine Aufgabe
besonders gefallen? Dann ist das jetzt dran.

LOSWERDEN

Werde deine aussortieren Sachen los! Verschenken,
spenden, verkaufen und entsorgen.

WAS MAG ICH WIRKLICH?

Erstelle dir ein Moodboard ganz nach deinen Wiinschen
mit Farben, Materialien & Strukturen.

ERFOLGE FEIERN

Lade eine Freundin, einen Freund oder mehrere liebe Leu-
te zu dir ein und zeige ihnen deinen Erfolg!
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PLANE

»  Was mochtest du als nachstes erreichen?
»  Schreibe deine Ziele auf, um auf sie hin zu arbeiten.




